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1.1 Unidad Operativa/Lole/Zona Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth

1 Servicio SoclalModnhtIad/Eslrawgla Servicio integral de bienestar y cuidado
21 Focha de Fjecucion

12 Localidad Chinauta-Cundinamarca )
je Ocupacién Humana ['_g:[":"[" 2073 al l_—;l—rl 14“ - 202__‘

2 Linea Espacios para 1a realizacion - £

2 Nombre del encueitic 1A dishutan se dijo. 2 Conociendo mi ciudad. 3 £l arte de cnvjoror 4 Feosiona ol bolon y uscuchn 5 Ducorando ando B Liduros ambientales
2 Nof @ncuei

23 Acompanante social a cargo de la digitacion Martha Yurani Diaz Gulidrrez/ Gerontologn

3 DESARROLLO
e AN 3.1, OBJETIVO GENERAL

a lravés de la realizacion de actividades gerogdgicas, celebraciones de fechas es

SR N LS
SHRASE RS —— peciales, generando sentido de

Generar espacios d¢ participacion € inlegracion para las personas mayores
pertenencia institucional y disfrute del envejecimiento

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

or medio de la celebracion de diferentes feslividades cullurales que han hecho part

DICGSENISN

Acti@ad 1y 2 Facililar espacios de remembranea a las personas mayores p

e de su lrayectoria de vida

disfrute de un envejecimiento aclivo

Actividad 3y 4 Generar espacios ludico, recreativas, educativos, musicales y d

Ac(_w-xaadib y € Realzar activiaades onentadas hacia el embellecimiento en diferentes espacios institucionales. fortaleciendo con ello el trabajo en equipo y sentido de pert

e Integracion a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado en pro del

\las personas mayores
15 33, METODOLOGIA )
[ Acividac 1 A disfrular se dijo actividad realizada el 24 de Noviembre de 2023 tilulada “fiesta de colores e integracion intergeneracional *
: Actividad 2 Conociendo mi ciudad No aplica en este mes
9 Actividad 3 El ante de envejecer aclividad realizada el 17 de Noviembre 2023 con videos clip y lips de envejecimiento saludable y activo, con intercalados musicales
‘ 5 _, |Actvidad 4. Presiona el boten y escucha se realizan dos sesiones en compania ae 1 persona rayor 12 profesional y 140 oyentes los dias 14 y 23 noviembre 2023
> | rctidad 5 Decorando anao se realizaron dos sestor.es los dias 14 y 24 de Noviembre la cual consistio en el arreglo decorativo para las actividades de 1 fena de la salu y
g lemprendlrmenlo y actvidad de disfrutar se dijo
€< |acuvidad & Lioeres embientaies actividaa reaiizada en dos sesiones los dias 3y 16 de Noviembre del 2023 donde se realiza una limpieza mantenimiento de zonas de jardines que an|
:‘3 |sido sembrados y c.idados por las personas miayeres con apove del area

|

|
] T TTiGidad | A disiratar s€ dio se da micio a 1a aclvinad con el austamiento de las silas y decoracion ala 1 30 prn
|
|
|

cor apoyo de las personas mayores y cuidadores. posterior a ello se
i mismc de las presentaciones por parte de grupo de|
ricipacion de las personas mayores que habian S|do{
ermina |a actividad con un agradecimiento

|da nicio Cor 13s paiabras e plervenida a lodos los participantes sequido a esto se informa el orgen de la actividad y as
|irabajadores y persones mayores 0s cuales sorprendieron con presentacion aristica por cada area de la nstitucion con pa
las-gnaoas a cada grupo cor anlicipacion. se ofrece un reingerio especial
‘especva« a10do el talento humana per la paricipacion
Aclividad 2 Conociendo mi ciudad No aplica para este mes de noviembre !
‘Pchwoad 3 El ante de envelecer Se¢ da inicio 3 la activioad con las palabras de pienven entacion de videos clip bindando clip de como nosotros conlribuir a un
envejecimiento saludanie. activo y d'gno, reflexionande que aun a pesar de los anos nosot gratificante y independiente  se
apoyo tambien con espacios musicales decembrina generando emociones y recuerdos familiares y otros

se realiza una actividad de hora loka y de integracion con todos. se t

ida, se realiza pres
r0s podemos contribuir a que nuestra vida y salud sea mas

imayor como locutor 1 profesional y 140 como oyentes donde la persona mayor orinda informacion a
smo con la actividad del 24 a disfrutar se

CENTRAL

Actividad 4 Presiona ei boten y escucha se realizan dos sesiones con una persona
sus pares y cuidadores sotre 1as activ-dades a realizar en el mes enfauzando en la del dia como €73 la fenia ae la salud y emprendimiento asi mi
aijo

Actividad & Decorando ands se realizan dos sesiones con las personas may
emprendimienic y actividad de disirutar se dijodecorando y alistamiento de la misina

Actvidad 6 +.ogres ambientales dos sesiones donde se realizo impieza, mantenimiento de jardines del hogar

332 MOMENTO

ores y cuidadores consistio en ei arreglo decorativo para las actividades de 1 fena de la salug y

Actviaad 1 A distrutar se diyjo Al hinalizar se brindan palabras de agradecimiento a. ;odos o3 pamcnpameis'y se invita a participar de las demas actividades

]Achwuad 2 Cenociendo mi ciudad  No aplica este mes d e noviembre 2023
Achvidac 3 El arte de envejecer Al finalizar se brindan recomendaciones de continuar cuidandonos de manera integral

JA
| Actividad 4 Presiona el bolon y escucha se termina ia actividad con palabras de mouvacion e invitacion a parucipar de la actividad por parle du la persona mayor

|Aciividad & Decorando ando se termina la actividad con [0s productos termnados y Iisos para ser ulilizados en la celebracion
4ctividan 6 Lideres ambientales la actividad se da por tarniinada con embeilocimiento de estos zanas y jardines

333 MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS

|
|

Cantdades
150

I
4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

|Actividad 2 Conociendo mi ciudad No aplica este mes de noviembre 2023

;‘Acnwdad 3 Flane de envejecer se evidencia gusio y satisfacc:on por la actividad y por los espacios musicales decembrnos

'Acnwdad 4 Presiona el boton y escucha la persona mayor agradece por un espacio donde pueda hablar e invitar a los demas 2 participar

IAr:nwdad 5 Decoranao ando inccrporar la participacion de las personas mayore en la decoracion hace que ellos se apropier. mas de su hogar y sus actividades
|

1
IActividad 1 A disfrutar se dijo se evidencia agrado. gusto. sonnsas y diversion por a activiaad e invitacion a continuar participando e integrandonos |
|
|
|

Actividad 6 Lideres ambientales se evidencia el gusto por cuidar los jardines de la institucion

NOMBRE

| 4NA Dolold Supte?
_ HEUEL PNEDA

Lo e del coorainador Maria Rubieta Giraide Gallego

|
1
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