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3 DESARROLLO 
3.1, OBJETIVO GENERAL ' 

~ enerar espacios de participación e 111tagrac11Jn para las personas mayore s a lravés cJ e la reahzad ón de acl 1v1dedes gerogóg1cas, ce1,,brac1ones de fechas especiales. generando sen11do de 

pertenencia ms11 tuc1.:nal y d1sfru1e del erwe¡ccm1Ien10 

3.2. OBJETIVO~ ESP~~~~9_s ' 

Act.-11o;id 1 y? Fat 11i ta r tsµ.:1 rios. de romembran¿a a las porsonas mayore s por medio de. la celebrac1ór1 de d1ft1 ren tes fes1 1v1dades culturales que han hecho parte de su tr~yec1orIa de vida 

-----
Act1v1d(1d 3 y i.i Generar espacios lud1co , recreat ivas, educat ivos , musicales y de mlegrac1ón a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado en pro del disfrute de un enveJecím1en lo ac l ivo 

- ----- ----· -- --- -- ---· -----

AclIv1dad 5 y 6 Peahza r ac11v1oa<Jes orien tadas hacia e l ernbell~ r.1: n1en10 en diferentes e,;pacIos 1nst1tucirmales . ror1al t1ctendo con ello el trabaJO en equipo y senl.do de pertener,c,a msu1ucro na1 de 

1as p~rsonas mayores 
3.3, METODOLOGIA --

-
Ac111,1•daC 1 A disfrutar se d t1o actividad realizada el 24 de Noviembre de 2023 lllulada " f1qsta de c.:olorns e integración intergeneracionat " 

1 
Ac11 v1dad 2 Conociendo m, ciudad Ne, aphca en este mes 

o Acti ... ,dad 3 El ane de envo.i ccer ac t1 v1dad rea lt2ad r1 td 17 da Noviembre 2023 con videos clip y t1ps de enve1ec11mento saludable y acl1vo. con intercalados musicales 

1 

,-
z Activ idad 4 Presiona el Ool ..:"n '/ esc1,..ctia se 1eal1 zan dos ~osIones en compHñia ae 1 persona mayor 12 profesional y 140 oyentes los d ias 14 y 23 noviembre 2023 

.1J _, 

:? ~ Ac.l1•,1dad S Decorando an1..10 se realizaron dos sesIor.es los dias 14 y 24 de Noviembre la cual consisl ió en el arreglo decorati vo para las ad1v1dades de 1 tena de la salu y 

ou emprend1rn1anto y ac 11 v1dad de d1s!rutar se d1¡0 
:q 

Ac11 ..,.1dad 6 Uocre~ 2mb1~11:a.cs ac t1v1dao reahzada r 11 d~~ sesione s los dta~ ;J v 115 de Noviembre dol 2023 donde se reaI1za una JImp1eza mante:1Im Ien10 de zonas de ¡ard1nes que t·.,m 

-
"' sido sembrados y C.hcJéldos por ta s pcrs0n::is ::·1av,.:- res con cw ovc del aIea 
o· 

¡- - + t11 v1dad 1 A d,s;rular ,ed,jc -se da on ,c,o a la ac1,v,oad co-n~ m,er,10 de las s,llas y decorac,ón a la 1 30 prn c.or, apoyo de las personas mayores y cu,dadores poslerior a ello se 

¡ºª 1n1c.10 c.01--. 1.a!: µa!abr2 ::- or; 01erwc n1da a túdus I0~ pcr1 ,cIpante s seguido a t:s!o '.H:' 1nro,ma el orcen de ra act1v1dad y as I mismo de tas p,osen1ac1ot1es por par1e de grupo de 

trabaJaJores y personi-::, may,;re ;; los cuales sorprenrJ1eron con presentación art isuca por <.:ada area de la ,ns11tuc1ón con part Ic1pa.;1on de ras personas mayores que hab1an sido 

\ as,gnadas d cada gruµ.J .;,:ir, 3n11 c1pac1ón. se ofrect;: 'JO re !ngeno espec,al se reali za itria act1v1dad de hora toka y de ,n1egrac1ón con lodos. se termina la aCIM dac1 con un agradec1m,enro 

1 

1 

esoec,,31 a todo el t.:i lE: nto hwm .m c, pcr la pan1c1pac1ór, 

Act1v1daJ 2 Conociendo m1 ciudad No aphca para este mes de noviembre 

.Acll\.' 1cl 3d 3 El ane de e: nve1ecer St; oa 1rnr.10 a la ac1Iv1oao con las palahras de bienvenida, se realiza presen1acIon de videos clip bnndando clip oe como noso1ros conlnburr a ur. 

enve¡er.1rn,enw saludanie. act1,¡ 1J y d•gno, re fle xionando quE: aun a pesar de los años nosv1ros podemos contnbuir a que nues tra vida y salud st"a mas gra1rf1can1e y 1nl]epend1enre se 

apoyo 1am01e.:1 con espac:•o ::. musicales decembnna generando emociones y ,~cuerdos famihares y otros 

Ac1tv1dao 4 Pr,¿, s1i:> na ei bo1~n y escucha se real1Lan dos sesione s con una persona ,11ayor como toc 1J tor 1 profesional y 140 como oyentes donde la persona mayor onnda 1nformao ón a 

sus pares., cuidadores sotre tas acl1v•J ades a reahzar en el mes en fa 11zando en Ia del día como t ía la fena \Je la salud y emprendim 1en10 as i m,smo con la ac11>,Idad del 24 d dis fru ta r se 

d1¡0 

Ac1.J v1dad f. Oecoranoo and~ se realizan dos ses iones .:on las personas mayores y cwdadores cons1st1ó en el arreg lo decorat ivo para las ac1Iv1dades de 1 fena de la salud y 

e:npreri d,mr~r.lc y ac11v1dad de d•sfnJ tar se d1¡0 decorando y aI1slam1ento de la misma 

Ac1rv 1oad ó : ,oeres amb,er~lales dos ses ione s donde se realizo limpieza , man1én1mIento de ¡ardmes ael hogar 

,- - - Act,"•oad 1 A dis fru tar se d1JO A1 t1nal1zaÍSe bnndan palabras de agradec,miento a .. iodoc; le., ; ;:; anic1pan1es v· se 1m111a a part icipar de las demás ac1;v1acjdes 

/ 2 .Acl1v,C1ad ~ Conociendo m• ciudad No aphca cs lc me~ d e novtl;!mbre 2023 

1 ~ ...1 !.-'.c l1v1daa ~ f l art e de enve¡ecer Al fi nahzar se Onrwan recomendac1on1;s de con1,nuar cu1diindonos de man&ra integral 

j ~ i Acttvmad 4 Pres1oní::1 e l bolc,n y escucha se te rmina ia ac t1•11dad con palabras dP. mo11vac1on e mv1lac1on a panicIpa: e.Je la ac~1v1dad por oa, tc d i.: la persona mayor 

1 

i ¡; Ac:,v,aad : Decorando ando se termma ta ac11v1dao i.:or. los prod'.JClos te rmmaoos v 11s1os µara ser u1ll1 zaaos en la celebrac1on 

I"') A:11v1daíl 6 Lideres amb1en1ales la ac1t v1dad se da cor tern 1Inada con embe,Ioc1m1onio de estos zanas y 1ard1ncs 

1 

~ - - - -- - - - ----- -- 4, EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO 

1
Ac11v1dad 1 A d is fru ta , se 11,¡o se ev idencia agrado guste, sonnsa.; y cJ,vers,on po, la ac11v ,cad e Inv1 tac1c,n a contmuar part ic ipando e mteg,andonos 

ACIM daa 2 Conou endo mr ciudad No aphca es le mes de no v1 embro 2023 

¡Acr1v1dad 3 F r dne de en ve¡ecer se evidenc ia 9usI0 y sa11sfacc:on por la actM dad y oor los espacios musicales decembnnos 

Ac1rv1Cad 4 Presrona el bolon y escucna la ~•ersona m ayvr agradece por un e.s pac,o conde pur:da hablar e In v1tar a los demas a part ,crpar 

Ac11v1oad 5 Decorar,c o ando rnc(, rporar la pamc.: 1pacmn de las personas mayare en la decora c1 on hace que ellos se apropIer. más -Je- su hogar y ~us act iv idades 

Acl1vrdad 15 L1 dl;!res ambrentale1, se evidencia el gusto por cu,dar los ¡ard1nes de ra ins1 11uc1ón 

1 

1 
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